
lundi 04 mardi 05         jeudi 07                    vendredi 08
SALADE QUINOA POIS CHICHES/PIKLES CREPE FROMAGE  

NUGGETS DE BLE CAROTTES OIGNONS CARRE DE PORC 

HARICOT PLAT PERSILLADE POISSON MEUNIERE HARICOTS VERTS  

FROMAGE CAROTTES VICHY YAOURT    

FROMAGE   FRUIT

lundi 11 mardi 12 jeudi 14 vendredi 15
ŒUF MAYONNAISE SALADE CHOUX FLEUR

POLENTA/COURGETTE/ SEICHE

CHAMPIGNONS RIZ

FROMAGE BLANC YAOURT

FRUIT FRUIT

lundi 18 mardi 19         jeudi 21                 vendredi 22
SALADE TOMATE FETA OLIVES BROCOLIS/RAISINS/AMANDES BETTERAVE  SALADE EBLY

LENTILLES / RIZ COLIN SAUCE MOUCLADE TORTELONI  SAUCISSE

SEMOULE/PETITS POIS SAUCE TOMATE  FLAN DE COUGETTES

PETIT SUISSE FRUIT GLACE FROMAGE  CREME DESSERT

lundi 25 mardi 26 jeudi 28 vendredi 29
TABOULE CELERI / MAIS TOMATE/MELON/MOZZARELLA

CALAMAR A LA ROMAINE GRATIN DAUPHINOIS PATES AUX LEGUMES

RATATOUILLE MAISON STEAK HACHE

FROMAGE YAOURT POIRES AU CHOCOLAT

CAKE

LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES
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