
LE LUNDI MENU VEGETARIEN

LUNDI 03 MARDI 04 JEUDI 06 VENDREDI 07

TOMATE/ŒUF/FROMAGE SALADE COLESLAW RIZ CHOUX FLEUR/BROCOLI GASPACHO

CURRY LENTILLE CORAIL THON ALBACORE ESCABECHE SAUTE DE BŒUF ROTI DE PORC LAQUE

COURGETTE GINGEMBRE RIZ RIZOTTO RIZ  NOUILLES CHINOISE AUX

FROMAGE FONDANT CHOCOLAT  PETITS LEGUMES

FRUIT SALADE DE FRUITS BEIGNETS

LUNDI 10 MARDI 11 JEUDI 13 VENDREDI 14

SALADE ENDIVE POIRE/NOIX/FROMAGE SALADE EBLY

TRUITE

COUSCOUS VEGETARIEN CAROTTES VICHY

YAOURT

FRUIT

LUNDI 17 MARDI 18 JEUDI 20 VENDREDI 21

BETTERAVE/MAIS SALADE TOMATE/ŒUF DUR SALADE HARICOT VERT SALADE COURGETTE/POMME

CREPE FROMAGE SEICHE A LA ROUILLE RAVIOLI RICOTA EPINARD POULET VALLEE D'AUGE

HARICOT BEURRE RIZ POMME BOULANGERE

DANETTE TOMME GRISE  

FRUIT GLACE

LUNDI 24 MARDI 25 JEUDI 27 VENDREDI 28

RADIS BEURRE PANIER MARAICHER 

POISSON MEUNIERE CROUSTY DE VOLAILLE CHOUCROUTE GARNIE

HARICOTS PLATS TOMATE PUREE DE CAROTTE  FROMAGE

FLAN YAOURT CITRON ANANAS
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LES MENUS VEGETARIENS SONT ELABORES PAR UNE DIETETICIENNE LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES


