LE LUNDI MENU VEGETARIEN

MARS.2023

LUNDI 06 MARDI 07 - JEUDI 09 =% VENDREDI 10
SALADE HARICOTS PLATS SALADE/NOIX/CROUTONS
couscous PAELLA AU POISSON TORTELLONI PROVENCALE SAUTE DE VEAU
VEGETARIEN SAUCE TOMATE RIZ
FROMAGE YAOURT YAOURT VANILLE
FRUIT FRUIT TARTE
LUNDI 13 MARDI 14 -~ - JEUDI16 = VENDREDI 17
SALADE DE PATES SOUPE BONNE FEMME MACEDOINE CAROTTES/CELERI
EPINARDS CALAMAR NUGGETS ROSBEEF
CEUF DUR CAROTTES RATATOUILLE POMME DE TERRE AU FOUR
YAOURT FROMAGE GLACE
FRUIT EDAM
LUNDI 20 MARDI 21 - < JEUDI 23 = VENDREDI 24
FEUILLETE FROMAGE BETTERAVE / MAIS SALADE PATE DE CAMPAGNE
LENTILLES/RIZ GRATIN POISSON BOULETTE BCEUF ROUGAIL DE SAUCISSE
FROMAGE POMME DE TERRE SAUCE TOMATE
FRUIT YAOURT SEMOULE BEIGNETS
FLAN CHOCOLAT
LUNDI 27 MARDI 28 - < JEUDI 30 = VENDREDI 31
HARICOTS VERTS ENDIVES/FROMAGE/POIRE CREPES FROMAGE SALADE VERTE
NUGGETS DE BLE SEICHE OMELETTES
GRATIN CHOUX FLEUR RIZ HARICOTS VERTS CROZIFLETTE
YAOURT
FRUIT YAOURT NATURES ANANAS AU SIROP

LES MENUS VEGETARIENS SONT ELABORES PAR UNE DIETETICIENNE

LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES




