LE LUNDI MENU VEGETARIEN

MARS.2024

LUNDI 26 fev MARDI 27 fev.-- JEUDI 29 fev =& VENDREDI 01
CAROTTES / ORANGES SARDINE / BEURRE SOUPE DE LEGUMES SALADE VERTE COMPOSEE
LENTILLES / RIZ CALAMAR SAUTE DE PORC COLOMBO DE POISSON
JARDINIERE DE LEGUMES COQUILLETTES RIZ CREOLE A L'ANANAS
FROMAGE CREME DESSERT YAOURT COMPOTE
FRUIT
LUNDI 4 MARDIS JEUDI7 = VENDREDI 8
BETTERAVE / MAIS CONCOMBRE SAUCE BULGARE CAROTTE RAPEES CHOUXROUGE/POMME
TORSADE A LA THON SAUCE CAPRE NUGGETS ESCALOPE A LA CREME
PROVENSALE BOULGHOUR RATATOUILLE GALETTE DE POLENTA
FROMAGE FLAN CHOCOLAT A LA COURGETTE
FRUIT FRUIT FRUIT
LUNDI 11 MARDI 12 << JEUDI 14 = VENDREDI 15
SOUPE DE POTIMARRON | HARICOTS VERTS/THON/ HARICOTS PLATS CELER]
HARICOTS ROUGES/ CEUF DUR BOULETTES SAUTE DE PORC AIGRE DOUCE
POIS CHICHES COLIN SAUCE TOMATE NOUILLES CHINOISES
FROMAGE POMME DE TERRE VAPEUR SEMOULE
FRUIT CREME DESSERT TOME GLACE
LUNDI 18 MARDI 19 == < JEUDI 21 = VENDREDI 22
FEUILLETE AU FROMAGE SALADE EBLY BETTERAVES TABOULE
CEUFS DURS PEPITES DE POISSON RAVIOLIS EMENTAL QUENELLES AU POIREAUX
EPINARDS CAROTTES VICHY SAUCE TOMATE FROMAGE
FROMAGE BLANC YAOURT NATURE
FRUIT FRUIT
LUNDI 25 MARDI 26 - < JEUDI 28 <= VENDREDI 29
ENDIVES EN SALADE | VELOUTE DE COUTGETTES MACEDOINE SALADE/NOIX/CROUTONS
HACHIS DE LENTILLES ET PAELLA AU POISSON EGRENE DE BCEUF SECHE A LA ROUILLE
PATATES DOUCES MACARONIS POMME DE TERRE VAPEUR
YAOURT FROMAGE SAUCE TOMATE
FRUIT COMPOTE FLAN CARAMEL PECHE CHANTILLY

LES MENUS VEGETARIENS SONT ELABORES PAR UNE DIETETICIENNE

LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES




