LE LUNDI MENU VEGETARIEN

MARS.2026

LUNDI 09 MARDI 10 - JEUDI12 <=5 VENDREDI 13

CAROTTES BETTERAVE / MAIS SALADE BROCOLI PIZZA

LENTILLES / RIZ POISSON MEUNIERE RAVIOLIS LEGUMES ESCALOPE A LA CREME
PETITS POIS / P DE TERRE SAUCE TOMATE HARICOTS VERTS
FROMAGE MOUSSE CHOCOLAT FLAN VANILLE YAOURT

FRUIT FRUIT

LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI19 = VENDREDI 20
NUGGETS DE BLE EBLY EN SALADE CREPE FROMAGE MACEDOINE

GRATIN DE CHOUX FLEUR/ CALAMAR PILON DE POULET SAUCISSE PUREE

POMME DE TERRE CAROTTES SAUTEES HARICOTS VERTS
YAOURT COMPOTE DE POMME YAOURT GLACE
FRUIT

LUNDI 23 MARDI 24 -~ < JEUDI 26 = VENDREDI 27
TABOULE SALADE VERTE MACEDOINE ENDIVES
CEUF DUR SEICHE ROTI DE PORC
EPINARD RIZ MELANGE CEREALE LASAGNES
COMPOTE FROMAGE FROMAGE BLANC

TARTE
LUNDI 30 MARDI 31 <<

ACCRAS DE MORUE

CURRY VEGETARIEN
FROMAGE
FRUIT

CELERI/COURGETTES RAPEES

PATES AU SAUMON
CREME DESSERT

LES MENUS VEGETARIENS SONT ELABORES PAR UNE DIETETICIENNE

LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES




