OCTOBRE 2026

jeudi 01 =%

vendredi 02

BOULE FROMAGE RIZ
SAUTE DE DINDE
HARICOTS BEURRE
TOME BLANCHE

MACEDOINE MAYO
GRATIN DAUPHINOIS
ESCALOPE POULET

YAOURT
lundi 05 mardi 06 - < jeudi 08 <= vendredi 09
SALADE DE PATES SALADE BROCOLIS BETTERAVE SALADE VERTE
HARICOTS PLATS SEICHE A LA ROUILLE SAUTE D'OVIN CHILI CON CARNE
SAUCE TOMATE RIZ SEMOULE FROMAGE
YAOURT FRUIT
FROMAGE COMPOTE
lundi 12 mardi 13 -~ - jeudi 15 =5 vendredi 16
TABOULE MAQUEREAU SALADE CREPE FROMAGE LENTILLE EN SALADE
POELEE DE LEGUMES COLOMBO POISSON JOUE DE BCEUF HARICOTS VERTS
BOULGHOUR CAROTTES CHAMPIGNONS
YAOURT BISCUIT FROMAGE YAOURT NATURE SAUCISSE
FRUIT CRUMBLE POMME

LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES




