LE LUNDI MENU VEGETARIEN

MARS.2020

LUNDI 02 MARDI 03 - < JEUDI 05 =% VENDREDI 06
POIS CHICHES/MAIS/BETTERAVE | CHOUX FLEUR/BROCOLIS CEUF DUR MAYO CAROTTES RAPEES
RAVIOLIS AU FROMAGE | POISSON A LA TOMATE SAUTE D'OVIN CROUSTY DE VOLAILLE bio
RIZ SEMOULE PATES SAUCE TOMATE
SALADE DE FRUITS FROMAGE DES DE POMME
FRUIT LIEGEOIS AU CHOCOLAT
LUNDI 09 MARDI 10 - - JEUDI 12 =5 VENDREDI 13

SOUPE DE POTIMARON
NUGGETS DE BLE

RADIS/BEURRE
GRATIN DE POISSON

SALADE CHOUX FLEUR
FAGOTINI LEGUMES GRILLES

ENDIVES/POMMES/CROUTONS
SPAGHETTI BOLOGNAISE

HARICOTS VERTS PETITS POIS
FROMAGE GOUDA TARTE AU POMMES
YAOURT COOKIES CHOCOLAT
LUNDI 16 MARDIA7 - - JEUDI19 <5 | VENDREDI 20
SALADE VERTE/NOIX/FROMAGH SALADE DE RIZ SALADE HARICOTS PLATS |SOUPE DE VERMICELLE
GRATIN AIGUILLETTES DE POISSON FILET DE TRUITE
POMME DE TERRE/CHOUX FLEUR ROSTI DE LEGUMES RIZ SAUCISSES / LENTILLES
YAOURT NATURE FROMAGE PETIT SUISSE AU FRUITS
BISCUIT BISCUIT POIRES AU SIROP/CHOCOLAT
LUNDI 23 MARDI24 - JEUDI26 <= | VENDREDI 27
CELERI REMOULADE FEUILLETE AU FROMAGE PANIER MARAICHER HARICOTS VERTS/OIGNONS
STEAK VEGETAL POISSON AUX CEREALES GARDIANE DE TAUREAU PAUPIETTES TOMATE
PUREE DE PATATE DOUCE SALSIFIS/P DE TERRE CAROTTES PATES
FROMAGE EN PERSILLADE FONDANT AU CHOCOLAT
FRUIT COMPOTE FROMAGE BLANC
LUNDI 30 MARDI 31 JEUDI 02 AVRIL =5 |VENDREDI 03 AVRIL

ENDIVE/POMME/RAISIN SEC
QUICHE AU FROMAGE
HARICOTS VERTS/CHAMPIGNONS
YAOURT

CHOUX ROUGE/BLANC
POISSON SAUCE EPI SOLEIL
COQUILLETTES
FROMAGE

LES MENUS VEGETARIENS SONT ELABORES PAR UNE DIETETICIENNE

MACEDOINE
BOULETTES BCEUF
MELANGE 4 CEREALES
TARTE AUX POMMES

CAROTTES RAPEES/ORANGE
ESCLOPE POULET
GRATIN DAUPHINOIS

GLACE

LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES




