juin 2019

POMME DE TERRE/ COURGETTE

POELEE DE LEGUMES

EPINARD CREME SOJA

lundi 3 mardi 4 jeudi 6 vendredi 7
TOMATES CAROTTES CELERI RAPES CREPE MOZZARELLA CONCOMBRES
FILETS DE POULET AIGUILLETES DE SAUMON FILET DE TRUITE POULET BASQUAISE

POMME NOISETTE

FROMAGE TOMME D'ANJOU
YAOURT FRUITS CERISES GLACE
lundi 10 mardi 11 jeudi 13 vendredi 14
BETTERAVE MAIS CHEESE BURGER SALADE
COLIN SAUCE TOMATE POTATOES
ROSTI DE LEGUMES MACARONNADE
MOELLEUX AU CHOCOLAT
YAOURT DESSERT
lundi 17 mardi 18 jeudi 20 vendredi 21
CHOUX FLEUR/BROCOLI SALADE DE TOMATES SALADE DE HARICOTS RADIS
STEAK HACHE SAUMONETTE EN SAUCE PILON DE POULET
PETITS POIS CAROTTES RIZ POTATOES CARBONARA
FRUITS YAOURT GLACE A L'EAU DESSERT
lundi 24 mardi 25 jeudi 27 vendredi 28
MACEDOINE TABOULE MELON SALADE
CORDONS BLEUS FILETS DE COLIN ROTI DE VEAU AU BASILIC PAELLA
PUREE RATATOUILLE GRATIN DE COURGETTES
FROMAGE BLANC
FRUIT YAOURT FRUIT GLACE

LES REPAS PEUVENT ETRE MODIFIES




