
NOVEMBRE 2019
lundi 4 mardi 5 jeudi 7 vendredi 8

CONCOMBRES CAROTTES RAPEES CREPE TOMATE MOZZA SOUPE DE VERMICELLES

GRATIN EMINCE VEGETAL ET SAUMONETTE STEAK HACHE EMINCES DE DINDE MARINES

PATES PUREE GRATIN DE CHOUX FLEUR RIZ

CREME DESSERT CHOCOLAT FROMAGE

FRUIT YAOURT SALADE DE FRUITS

lundi 11 mardi 12   jeudi 14 vendredi 15
SOUPE DE LEGUMES BETTERAVE/POMME SALADE VERTE

DOS DE COLIN SAUTE DE BŒUF COUSCOUS

BEIGNETS DE COURGETTES CAROTTES NAVARRIN D AGNEAU

FROMAGE FRAIS AUX FRUITS COMPOTE FROMAGE

SABLES AUX CEREALES FRUIT

lundi 18 mardi 19   jeudi 21 vendredi 22
PIZZA DUO DE CHOUX PATE DE CAMPAGNE SALADE

NUGGETS DE BLE  MEDAILLON DE POISSON  EPISOLEIL BOULETTES DE BŒUF

HARICOTS VERTS POELEE TAGINE PENE COMPLETE CASSOULET

FROMAGE YAOURT NATURE YAOURT AU CITRON 

FRUIT BISCUIT SORBET

lundi 25 mardi 26  jeudi 28 vendredi29
CONCOMBRES SOUPE POIREAU/PDT MACEDOINE ENDIVES/POMME

LENTILLES A LA TOMATE CUBES DE POISSON AUX CEREALES RAVIOLI EMMENTAL/BASILIC CANARD AUX OLIVES

RIZ POELEE DE LEGUMES POMME VAPEUR

FROMAGE TOMME GRISE

FRUIT YAOURT CLEMENTINES DESSERT

LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES


